
Сведения об объектах спорта, приспособленных для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 
 

Для обеспечения разнообразной двигательной активности воспитанников, в 

том числе детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья в МДОАУ №6 оборудованы и функционируют следующие объекты 

спорта:  

1. Физкультурный зал  

2. Спортивно-оздоровительные центры в группах. 

3. Спортивная площадка  

 

 

Физкультурный зал предназначен для проведения утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, праздников, физкультурных досугов, соревнований 

с воспитанниками, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, а также с семьями воспитанников. 

Оборудование спортивного зала включает: оборудование для профилактики 

плоскостопия, осанки (массажные дорожки, массажные мячи, сухой бассейн 

и другое),разнообразный спортивный инвентарь для физического развития 

детей разного возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, 

мешочки для метания и другое).Все оборудование соответствует санитарно - 

эпидемиологическими правилам и нормативам. Занятия по физической 

культуре развивают силу, скоростные качества, выносливость, а это делает 

дошкольника подготовленным, активизирует его интерес к занятиям в 

различных секциях, в детских спортивных школах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

В группах оборудованы спортивно-оздоровительные центры с различным 

спортивным инвентарем (мячи, султанчики, флажки. скакалки, массажные 

мячики, атрибуты для подвижных игр). Они служат удовлетворению 

потребности дошкольника, в том числе с детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья в движении и приобщению их к 

здоровому образу жизни. Задача педагога научить детей самостоятельной 

двигательной активности в условиях ограниченного пространства и 

правильному безопасному использованию физкультурного оборудования. В 

центре имеются иллюстрации, пособия для развития дыхания, наглядный 

материал, дидактические игры, сюжетные картинки, пособия для коррекции 

зрения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная площадка на улице, где также созданы все условия для 

физического развития детей, в том числе  детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья (беговая дорожка, баскетбольные 

щиты, полоса препятствий, спортивно-игровое оборудование, яма для 

прыжков и др.). Оборудование спортивной площадки отвечает всем 

требованиям безопасности.  

На спортивной площадке проводятся: 

 - занятия по физическому развитию на открытом воздухе для всех 

возрастных групп в теплый период времени (в холодный период времени для 

детей старшего дошкольного возраста);  

- утренняя зарядка;  

- спортивные праздники и развлечения на открытом воздухе;  



- соревнования, в том числе с участием родителей (законных представителей) 

обучающихся (воспитанников) - закрепление основных видов движений 

(прыжки, ходьба, лазанье, равновесие). 

 

 

 

 

 


